
 
Neurokinetik®Spezial 

Sturzprophylaxe 

Anmeldung 
bis 13.12.2024 
siehe Rückseite 
oder Tel. 0821-555353 

7. Februar 2025 

09:30-17:00 Uhr 

Pfarrsaal Heilig Geist 
Salzmannstraße 8, 86163 Augsburg  

 

Für alle Abteilungs-, ÜbungsleiterInnen  
und Interessierte 

 

Kosten:  DJK-Mitglieder EUR 89.- 
 Nichtmitglieder EUR 99.- 
 

Referent: Hans-Peter Esch  

 Neurokinetik®-Ausbilder 

Leitung: Kerstin Mayer 
 Bildungsreferentin DJK DV Augsburg 

Bitte beachten Sie, dass DJK Mitglieder bis zum 11.10.2024 ein 
Vorkaufsrecht haben. Anmeldung von Nicht-Mitgliedern werden erst 
danach entsprechend des Anmeldezeitpunktes bestätigt. 
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Diözesanverband Augsburg 
Verband für Leistungs– und Breitensport 



 
Anmelde– und Lehrgangsbedingungen: 
EinsehbarÊinÊunsererÊGeschäftsstelleÊoderÊaufÊunsererÊHomepage. 
(AdressenÊsieheÊoben) 

Hiermit melde ich mich verbindlich an für: Neurokinetik®Spezial Sturzprophylaxe, 07.02.2025 in Augsburg 

Name,ÊVorname  

Strasse,ÊÊHausnr.  

PLZÊOrt  

Vorwahl/TelÊ(privat/dienstl.)  

E-mail  

Geburtsdatum  

DJK-Verein  

FunktionÊimÊVerein  

Sonstiges  
 
Ort, Datum, Unterschrift 

Anmeldung an: DJKÊDVÊAugsburgÊ-ÊDon-Bosco-PlatzÊ3Ê-Ê86161ÊAugsburg 
Tel:Ê0821-555353ÊFax:Ê0821-564169Êmail:Êinfo@djk-dv-augsburg.de 
Homepage:Êwww.djk-dv-augsburg.de 

Bankverbindung:  DJKÊDVÊAugsburgÊ 
   KontoÊ132845ÊBLZÊ75090300ÊLigaÊBankÊ 
   IBANÊDEÊ04Ê7509Ê0300Ê0000Ê1328Ê45 
   Kennwort:ÊNeurokinetikSpezial_2025 

DieÊVereineÊwerdenÊgebeten,Ê
dieÊTeilnahmegebührenÊzuÊ
übernehmenÊoderÊeinenÊan-
teiligenÊZuschussÊzuÊleisten 

 

Sturzprophylaxe beginnt im Kopf – ein neurozentriertes Konzept zur Sturzprä-
vention im Alter 

EinÊGroßteilÊallerÊKrankenhausaufenthalteÊvonÊMenschenÊüberÊ45Ê istÊaufÊStürzeÊzu-
rückzuführen.Ê DabeiÊ tragenÊ vieleÊ EinzelfaktorenÊ zuÊ einemÊ SturzÊ bei.Ê EntsprechendÊ
differenziertÊmüssenÊpräventiveÊMaßnahmenÊausgerichtetÊsein.  

EineÊ ganzheitlichesÊPräventionskonzeptÊmussÊ nebenÊ derÊBeseitigungÊ umgebungsbe-
dingterÊSturzgefahrenÊvorÊallemÊeinÊspezifischesÊTrainingÊderÊneuronalenÊKomponen-
tenÊ derÊ relevantenÊ KraftleistungenÊ undÊ derÊ bewegungssteuerndenÊ SystemeÊ (Augen,Ê
Gleichgewichtssystem)Êberücksichtigen. 

HierÊsetztÊderÊTageslehrgangÊmitÊalltagsrelevanterÊTrainingspraxisÊan.  

DieÊTeilnahmeÊerfordertÊkeineÊVorkenntnisse. 
 
DasÊSeminarÊumfasstÊ8ÊLerneinheiten,ÊdieÊauchÊzurÊLinzenzverlängerungÊ(ÜL-CÊundÊ
ÜL-B)ÊanerkanntÊwerden. 


