
Kita-aktiv - weil Bewegung
mehrWERT ist!

Bewegung ist ein Grundbedürfnis, das unsere
Entwicklung von klein auf prägt. Kombiniert
mit den Bausteinen Bildung und Gesundheit
trägt es zu einer ganzheitlichen Entwicklung
von Kindern und Heranwachsenden bei. 
Wir als DJK Landesverband NRW bilden
bereits seit vielen Jahren Fachkräfte in diesen
Bereichen aus und fort. 

Projekte, Workshops, 
Schulungen, Teamevents

Alle diese Angebote bringen neuen Wind ins
Team, geben neue Anregungen und fördern
ein gesundes, kreatives Miteinander. Wir
freuen uns jetzt auch die ersten Angebote in
Kooperation mit dem Landesverband Bayern
im Raum Bayern anzubieten. 

Allgemeine Informationen zu
unseren Fortbildungen

Wir bieten praxisnahe Fortbildungen für
pädagogische Fachkräfte im KiTa-

Bereich, die Bewegung, Gesundheit und
soziale Kompetenzen in den Mittelpunkt

stellen. Alle Themen werden über 8
Lerneinheiten 

(LE = 45 Min.) angeboten.

Zielgruppe:
pädagogisches KiTa-Mitarbeiter*innen,

Übungsleiter*innen, Interessierte

Kosten: 
ab 850 € zzgl. Fahrtkosten

WIR SIND FÜR SIE DA
DJK Landesverband Bayern
Don-Bosco-Platz 3
86161 Augsburg
geschaeftsstelle@djk-lv-bayern.de
Telefon: 0157 36295137 

Mögliche Themen 

Kleine Spiele ganz groß - Ein Rucksack voller
kooperativer Bewegungsideen

.........................................................

Auf ins "Abenteuer Schule" -
Förderdiagnostik zur Vorbereitung auf die

Schule
....................................................................

Lasst uns die Feste feiern, wie sie fallen! -Mit
Bewegungsideen durchs Kirchenjahr

....................................................................

Rhythmus im Blut- Musik spüren, Bewegung
erleben - Musik und Bewegung als

Lernmotor

Rhythmus im Blut- Musik spüren, Bewegung
erleben - Musik und Bewegung als Lernmotor

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang –
sie wollen tanzen, klatschen, stampfen und sich
ausprobieren. Rhythmus begleitet sie von Geburt an
und spielt eine zentrale Rolle in ihrer Entwicklung.
Doch wie können Erzieher*innen diesen Bewe-
gungsdrang gezielt aufgreifen und mit einfachen
Mitteln in den Kita-Alltag integrieren? Und das auch
dann, wenn sie sich selbst nicht als besonders
musikalisch einschätzen?
Unsere praxisorientierte Fortbildung "Rhythmus im
Blut" nimmt Sie mit auf eine Entdeckungsreise ins
Land der Lieder, Klänge und Bewegungen. Sie lernen,
wie Musik und Rhythmus das Lernen der Kinder
positiv beeinflussen und warum Inhalte, die mit
rhythmischer Begleitung vermittelt werden, beson-
ders gut im Gehirn verankert bleiben.

Am Ende des Seminars:

> besitzen Sie ein Repertoire an leicht umsetzbaren
Rhythmus- und Bewegungsspielen
> haben Sie neue Ideen, um Kinderlieder lebendig
und interaktiv zu gestalten
> verstehen Sie, warum Rhythmus das Lernen
unterstützt und wie Sie dieses Wissen gezielt
einsetzen können
> können Sie Begeisterung für kreative Arbeit mit
Musik und Bewegung wecken.
> haben Sie Sicherheit im Umgang mit Musik, auch
wenn Sie keine musikalische Ausbildung haben.

Max. Teilnehmendenzahl: 
15 Personen

mailto:geschaeftsstelle@djk-lv-bayern.de


Lasst uns die Feste feiern, wie sie fallen! - Mit
Bewegungsideen durchs Kirchenjahr

Das Kirchenjahr ist vielfältig und abwechslungsreich-
ähnlich die Möglichkeiten und Spielideen für den
Bewegungsraum, draußen und in der Gruppe. Ideen
für Bewegungsstunden lassen wichtige Highlights wie
Ostern, Weihnachten oder St. Martin auf kreative
Weise erfahrbar machen. So bekommen die Kinder
eine spannende Möglichkeit, sich mit ihrer
Umgebung, der Umwelt und verschiedenen Kulturen
auseinanderzusetzen. Beispielhaft betrachten wir
verschiedene Kirchenfeste und werfen dabei auch
den Blick auf andere Kulturen und deren Feste. Wir
stellen gemeinsam mögliche Spielideen und
Materialien zusammen und erleben das Besondere an
diesen Festtagen in der Praxis. 

Am Ende des Seminars:

> kennen Sie verschiedene Spielideen und kreative
Möglichkeiten für eine bewegte Beschäftigung mit
verschiedenen Festen im Kirchenjahr

> haben Sie sich auch mit den Festen anderer
Kulturen auseinandergesetzt und Ideen für eine
festliche Gestaltung gesammelt

> haben sie Konzepte für kreative Bewegungs-
stunden, die Ihre bisherige Materialsammlung zu den
Kirchenfesten ergänzen.

Max. Teilnehmendenzahl: 
15 Personen

Auf ins "Abenteuer Schule" - Förderdiagnostik
zur Vorbereitung auf die Schule

Unter dem Motto „Mit den Piraten auf Schatzsuche
gehen“ werden die Kinder mit viel Mut, Geschick-
lichkeit und Freude für den Übergang in den neuen
Lebensabschnitt gerüstet. Die pädagogischen Fach-
kräfte erhalten Material- und Spielanregungen für
eine bewegte und ganzheitliche Vorbereitung. Der
Schwerpunkt liegt auf der Förderdiagnostik. 
Hier werden Beobachtungsschwerpunkte in eine
Geschichte eingebettet. Probieren Sie gemeinsam
Ideen und Anregungen für die weitere Förderung der
Kinder aus. Bei der gemeinsamen Schatzsuche
erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie Kindern und v.a.
auch Eltern die Angst vor dem Schulübertritt
nehmen können.

Am Ende des Seminars:

> kennen Sie die Inhalte und die Idee des Konzepts
„Mit den Piraten auf Schatzsuche“ gehen und haben
Sie ein buntes Repertoire an Material- und
Spielanregungen für eine bewegte und ganzheitliche
Vorbereitung für den Übergang der KiTa in die
Grundschule.

> können Sie Kinder mit viel Mut und Geschick-
lichkeit bestmöglich auf den Übergang vorbereiten.

> haben Sie wertvolle Tipps, wie sie den Kindern und
auch den Eltern die Angst vor den Herausforderun-
gen des Schulalltags nehmen können

Max. Teilnehmendenzahl: 
15 Personen

Kleine Spiele ganz groß- Ein Rucksack voller
kooperativer Bewegungsideen

"Die Spielen ja nur“ – eine Aussage, die Ihnen im KiTa-
Alltag sicher häufiger begegnet. Wir wollen gemein-
sam dieses „nur“ aus der Aussage streichen und
schauen, warum gerade Bewegungs- und Koopera-
tionsspiele so wichtig für die kindliche Entwicklung
sind. Mit einem Rucksack voller Spielideen geben wir
Ihnen erprobte Praxisspiele für den Kreis, den Grup-
penalltag, den Bewegungsraum oder das Außenge-
lände. Natürlich werden wir uns bei jedem Spiel auch
einmal genauer angucken, was wir denn alles bei den
Kindern damit fördern und warum wir bei unglaublich
vielen Spielen den Kindern die Möglichkeit geben, sich
in einem geschützten Rahmen mit den Regeln und
Vorgaben vertraut zu machen.

Am Ende des Seminars:

> kennen Sie die Bedeutung von bewegten und
kooperativen Spielen für die Entwicklung des Kindes.

> haben Sie einen „Rucksack“ voller neuer Spielideen
für unterschiedliche Situationen und Altersgruppen.

> können Sie die Spielideen sofort in verschiedenste
Aktionen ohne viel (Material-) Aufwand einbauen.

> haben Sie Ideen, wie Sie durch kleine Abwand-
lungen, die Spiele auf die Bedürfnisse der Kinder
anpassen können, um diese bestmöglich in ihrer
Entwicklung zu fördern.

Max. Teilnehmendenzahl: 
15 Personen


