
 
NeuroKinetik®Spezial 
„Erfolgsfaktor Atmung“ 

Anmeldung 
bis 29.05.2026 
siehe Rückseite 
oder Tel. 0821-555353 

13. Juni 2026 

09:30-17:00 Uhr 

Gehörlosenzentrum Schwaben 
Oskar-von-Miller-Str. 41; 86316 Friedberg  

 
Für alle Abteilungs-, ÜbungsleiterInnen und Interessierte 

 

Kosten:  DJK-Mitglieder EUR 89.- 
 Nichtmitglieder EUR 99.- 
 

Referent: Beate & Hans-Peter Esch  

 Neurokinetik®-Ausbilder 

Leitung: Kerstin Mayer 
 Bildungsreferentin DJK DV Augsburg 

Bitte beachten Sie, dass DJK Mitglieder bis zum 31.03.2026 ein 
Vorkaufsrecht haben. Anmeldungen von Nicht-Mitgliedern werden erst 

danach entsprechend des Anmeldezeitpunktes bestätigt. 
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Diözesanverband Augsburg 
Verband für Leistungs– und Breitensport 



 
Anmelde– und Lehrgangsbedingungen: 
EinsehbarÊinÊunsererÊGeschäftsstelleÊoderÊaufÊunsererÊHomepage. 
(AdressenÊsieheÊoben) 

Hiermit melde ich mich verbindlich an für: NeuroKinetik®Erfolgsfaktor Atmung, 13.06.2026 in Friedberg 

Name,ÊVorname  

Strasse,ÊÊHausnr.  

PLZÊOrt  

Vorwahl/TelÊ(privat/dienstl.)  

E-mail  

Geburtsdatum  

DJK-Verein  

FunktionÊimÊVerein  

Sonstiges  
 
Ort, Datum, Unterschrift 

Anmeldung an: DJKÊDVÊAugsburgÊ-ÊDon-Bosco-PlatzÊ3Ê-Ê86161ÊAugsburg 
Tel:Ê0821-555353ÊFax:Ê0821-564169Êmail:Êinfo@djk-dv-augsburg.de 
Homepage:Êwww.djk-dv-augsburg.de 
https://form.jotform.com/252182149663359 
OderÊüberÊdenÊQR-CodeÊ—>Ê 

Bankverbindung:  DJKÊDVÊAugsburgÊ 
   KontoÊ132845ÊBLZÊ75090300ÊLigaÊBankÊ 
   IBANÊDEÊ04Ê7509Ê0300Ê0000Ê1328Ê45 
   Kennwort:ÊNeuroKinetik_Atmung_2026 

Die Vereine werden gebeten, 
die Teilnahmegebühren zu 

übernehmen oder einen antei-
ligen Zuschuss zu leisten. 

 

NeuroKinetik®-Erfolgsfaktor Atmung: effiziente Atemmuster zur Steigerung von 
Gesundheit und Wohlbefinden 

NichtsÊistÊwichtigerÊfürÊunsereÊGesundheitÊundÊunsereÊLeistungsfähigkeitÊalsÊderÊAtem.Ê
VieleÊMenschenÊhabenÊjedochÊverlernt,ÊrichtigÊzuÊatmen.ÊOhneÊesÊwahrzunehmen,ÊatmenÊ
dieÊmeistenÊMenschenÊvielÊzuÊviel.ÊGesundheitlicheÊProblemeÊundÊeineÊeingeschränkteÊ

LeistungsfähigkeitÊsindÊhäufigeÊFolgen. 
KontrolliertesÊAtmenÊversorgtÊunserenÊKörperÊmitÊderÊoptimalenÊSauerstoffmenge.ÊSoÊlas-

senÊsichÊGesundheitÊundÊWohlbefindenÊeffizientÊsteigern. 
DasÊSeminarÊinformiertÊüberÊdieÊtheoretischenÊHintergründeÊundÊgibtÊpraxisorientierteÊ

TippsÊzurÊOptimierungÊderÊAtmung. 
 

DieÊTeilnahmeÊerfordertÊkeineÊVorkenntnisseÊoderÊvorherigeÊAbsolvierungÊderÊ 
NeuroZentrix-Zertifikatsausbildung. 

 
Das Seminar umfasst 8 Lerneinheiten, die auch zur Lizenzverlängerung  

anerkannt werden. 


