
 
Ausbildung zum 
Neurokinetik®-Trainer 

Anmeldung 
bis 31.07.2026 
siehe Rückseite 
oder Tel. 0821-555353 

17. und 18. Oktober 2026 

Pfarrsaal Merching 
Hauptstraße 13, 86504 Merching  

 

Für alle Abteilungs-, ÜbungsleiterInnen  
und Interessierte (ÜL-C und ÜL-B) 

 

Kosten:  DJK-Mitglieder EUR 210.- 
 Nichtmitglieder EUR 230.- 
 

Referenten: Kerstin Mayer und Arno Reichart  

 Neurokinetik®-Ausbilder 

 

Leitung: Kerstin Mayer 
 Bildungsreferentin DJK DV Augsburg 

Bitte beachten Sie, dass DJK Mitglieder bis zum 31.12.2025 ein 
Vorkaufsrecht haben. Anmeldung von Nicht-Mitgliedern werden erst 

danach entsprechend des Anmeldezeitpunktes bestätigt.  
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Diözesanverband Augsburg 
Verband für Leistungs– und Breitensport 



 
Anmelde– und Lehrgangsbedingungen: 
EinsehbarÊinÊunsererÊGeschäftsstelleÊoderÊaufÊunsererÊHomepage. 
 

                                       Was ist Neurokinetik®? 
 

Ganzheitliches Gehirntraining für Jedermann 
ZielÊdesÊTrainings:ÊFörderungÊderÊindividuellenÊHirnleistungsfähigkeitÊdurchÊmotivierende,Êheraus-

forderndeÊundÊkomplexeÊBewegungsübungen. 
KinderÊundÊJugendlicheÊprofitierenÊvorÊallemÊimÊBereichÊderÊkognitiven,ÊpersonalenÊundÊpsycho-

sozialenÊBasiskompetenzenÊ(VerbesserungÊvonÊLernschwierigkeiten). 
BeiÊälterenÊMenschenÊeignetÊsichÊdasÊTrainingÊhervorragendÊzurÊDemenzprävention. 

Hiermit melde ich mich verbindlich an für: Ausbildung Neurokinetik®-Trainer, 17./18.10.2026 in Merching 

Name,ÊVorname  

Strasse,ÊÊHausnr.  

PLZÊOrt  

Vorwahl/TelÊ(privat/dienstl.)  

E-mail  

Geburtsdatum  

DJK-Verein  

FunktionÊimÊVerein  

Sonstiges  

 
Ort, Datum, Unterschrift 

Anmeldung an: DJKÊDVÊAugsburgÊ-ÊDon-Bosco-PlatzÊ3Ê-Ê86161ÊAugsburg 
Tel:Ê0821-555353ÊFax:Ê0821-564169Êmail:Êinfo@djk-dv-augsburg.de 
Homepage:Êwww.djk-dv-augsburg.de 

Bankverbindung:  DJKÊDVÊAugsburgÊ 
   KontoÊ132845ÊBLZÊ75090300ÊLigaÊBankÊ 
   IBANÊDEÊ04Ê7509Ê0300Ê0000Ê1328Ê45 
   Kennwort:ÊNeurokinetik_2026 

DieÊVereineÊwerdenÊgebeten,ÊdieÊ
TeilnahmegebührenÊzuÊübernehmenÊ
oderÊeinenÊanteiligenÊZuschussÊzuÊ
leisten 

 

 

Programm: 
Samstag,Ê17.10.2026 09:00-16:30ÊUhr 

ÊÊÊÊSonntag,Ê18.10.2026 ÊÊÊ09:00-15:00ÊUhr  
 

DieÊZertifikatsausbildungÊumfasstÊ15ÊLerneinheitenÊundÊvermitteltÊdieÊzielgruppenorientiertenÊ
GrundlagenÊvonÊNeurokinetik®ÊinÊTheorieÊundÊPraxis.ÊEsÊbefähigtÊdieÊTeilnehmerÊzurÊPlanungÊ

undÊDurchführungÊvonÊNeurokinetik®-Übungsstunden.Ê 
EsÊsindÊkeineÊbesonderenÊVorkenntnisseÊerforderlich. 

 
BitteÊmitbringen:ÊBequemeÊKleidung,ÊHallenschuhe,ÊGetränkeÊ(Selbstverpflegung!)Ê 

 ÊÊÊ 
DieserÊLehrgangÊkannÊmitÊ15ÊUEÊzurÊLizenzverlängerungÊdesÊÜL-C und ÜL-B (SportÊfürÊ 

ÄltereÊ+ÊPrävention)ÊangerechnetÊwerden. 
 

 


