[agesablauf

08:00 Uhr Geistlicher Impuls
Vorstellung Tagesplanung

08:30 Uhr -

11:45 Uhr Vormittagsprogramm
Kinder und Erwachsene zeitgleich
siehe Inhalt

11:45 Uhr -

13:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr -

16:15 Uhr Nachmittagsprogramm
Kinder und Erwachsene zeitgleich
Siehe Inhalt

16:15 Uhr  Abschluss bei Kaffee und Kuchen

Reflexion

Ahmeldung;

Kids:

08:30 - 11:45 Uhr:
Kinderturnstunde 3-6 Jahre, Aufbau
Bewegungslandschaften
(Bernd Heuberger)

13:00 - 16:15 Uhr
Ballspiele, Spiele fir Kinder ab 6 Jahre

(Lena Blum)
Einschl. Pause von 14:30 - 14:45 Uhr

Erwachsene:
08:30 - 10:00 Uhr
Yoga fur Jedermann (Franziska Streb)

10:15 - 11:45 Uhr
HIIT Training (Franziska Streb)

13:00 - 14:30 Uhr
Kraft und Koordination mit der Langbank
(Eva Hefele)

14:30 - 14:45 Uhr Pause

14:45 - 16:15 Uhr
Pilates flr Einsteiger (Eva Hefele)

... schriftlich Gber das abtrennbare Anmelde-
formular bis spatestens 01.05.2026:

DJK-Sportverband
Diozesanverband Eichstitt e. V.
Pedettistrae 4, 85072 Eichstatt

Tel.: 084 21/ 50 672
Fax: 0 84 21 /50 9901 670
E-Mail: info@djk-dveichstaett.de
Internet: www.djk-dv-eichstaett.de

leamidestiages

Sarga guiitle dainan Koraar, 55 5t dag ainZiga

Ortidentduizuiebenthasts

Jim Rohn

DV-Fachwartin
fur Gymnastik, Turnen, Kinderturnen:
Silvia Heuberger
und die DV-Sportjugend

Referenten / -innen:
Lena Blum
Eva Hefele
Franziska Streb
Bernd Heuberger

Verbindliche Anmeldung zur 9. Fachtagung fiir Gymnastik am 09.05.2026
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DJK-Sportverband Didzesanverband Eichstétt e. V., Pedettistrale 4, 85072 Eichstitt, Tel.: 0 84 21 / 50 672, Fax: 0 84 21 / 50 9901 670, E-Mail: info@djk-dveichstaett.de

Durch Ihre Unterschrift sind Sie mit der Veré6ffentlichung von Bildern und Fotos von der Veranstaltung einverstanden.

Anmeldebogen bitte bis spatestens 01.05.2026 an die DJK DV Geschéftsstelle senden, faxen oder mailen:

Teilnehmerzahl ist begrenzt; Platze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.)
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Anfahrt:

Albrecht-von-Eyb-Grundschule
Wassertrudinger Str. 15
91595 Burgoberbach

Angesprochen sind:
o Ubungsleiter/-innen
e Betreuer/-innen
e Interessierte

Von Gymnastik- und Turngruppen, Gesundheits—
und Praventionssport, Yoga, Pilates usw.
Teilnahme mit und ohne Verlangerung moglich

Bitte Gymnastikkleidung,
Gymnastikmatte
und Schreibzeug mitbringen!

RKosten/Verpfieging.

"Dk
\/ Diézesanverband

DJK-Sportverband

Eichstatte.V.

SPORTJUGEND__#x
o

o
eeeeeeeeeeeee

) Moglichkeit zur
UL-Verlangerung ,,B* und ,,C*
8 Unterrichtseinheiten

¢ Die Teilnahmegeblhr betragt 50,- Euro
o Die Anfahrtskosten sind selbst zu tragen.

o Das Mittagessen ist im Preis enthalten (Bitte Es-

senswunsch ankreuzen.)

e Die Getranke kénnen kostengulinstig vor Ort er-

worben werden.

o Die Abbuchung erfolgt als SEPA-Lastschrift-

Mandat eine Woche nach der Veranstaltung.

e Eine gesonderte Anmeldebestatigung wird nicht

mehr erfolgen.

o Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmer-

zahl begrenzt ist.
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Samstag, 09.05.2026
von 8:00 bis 16:15 Uhr

Veranstaltungsort:
Albrecht-von-Eyb-Grundschule

Burgoberbach




